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Beschlüsse am 10. / 11. Februar 2018 
 

1. Es wurden bei Level 1 drei verschiedene Ideen von Agnes Wolf, Jan 
Pochobradsky und von Enikö Katona vorgetragen. Für das Level 1 wurde die 
Idee von Enikö angenommen. In Zukunft bleibt dies bestehen und wird nicht 
mehr Jahr für Jahr verändert. Hier haben die werdenden Athleten/Innen die 
Möglichkeit vier Basiselemente je Elementengruppe (A, B, C, D) zu zeigen, 
sowie nach Können, nach Altersklasse, nach Regelung der FIG weitere 
erlaubte Schwierigkeitselemente mit in die Routine einzubauen. Hierzu steht 
der Code of Points (FIG) zur Verfügung. Vielen Dank an alle Beteiligten! 
 

2. Wir werden Lehrgänge für Trainer/Innen, sowie für Turner/Innen organisieren, 
die regelmässig an internationalen Wettkämpfen starten möchten. Hierbei 
möchten wir den Trainern/Innen die Philosophie der FIG näherbringen, sowie 
die Aktiven unterstützen international erfolgreich zu sein. Es werden bis zur 
Europameisterschaften 2019 sechs Termine angegeben. Die Lehrgänge sind 
eintägig und haben spezifische Inhalte (wie z.B. Körperhaltung, 
Choreographie, Elemente etc.). Diese sind für alle Athleten/Innen die an den 
Europameisterschaften 2019 teilnehmen wollen verpflichtend. Im Rahmen 
dieser Lehrgänge werden auch die Trainer/Trainerinnen geschult. Der erste 
Lehrgang ist gratis, und jeder weiterer dann pro Teilnehmer/In kostenpflichtig.  
 

3. Es werden zusätzlich Kampfrichterlehrgänge angeboten, speziell für jede Note 
(A, E, D). Diese Lehrgänge sind auch eintägig und kostenpflichtig und ist für 
bereits nationale Kampfrichter/Innen verpflichtend, können aber auch weitere 
Interessierte teilnehmen.  

 
4. Es wird ein erneuter internationaler Kampfrichterkurs mit der FIG im Herbst 

2018 organisiert.  
 

5. Nächste Verbandssitzung ist in Genf. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dr. Norbert Arn 
President of the Swiss Aerobic Gymnastics Federation 
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